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PALMERA D EL

INBPIANO

CARTA DE

ALERGENOS

Restaurante &
El Bar del Indiano

Jamodn ibérico de bellota (100 gr) @ © @ Fidelo sin

Fritada de alcachofa con mahonesa trufada y papada @ ® @
ibérica

Bocado del norte (pan de brioche tostado con Anchoade ®@ @ ®© ® ©
Santofa 00 sobre mantequilla asturiana ahumada)

Crema de calabaza y naranja @

Pastel de puerros y gambas, gratinadoalcava @ @ © ® @
Croquetas de queso LaPeral ® @ ® ©

Croquetas del indiano de jamén @ @ ® ©

Rabas del Cantdbricco ® @ ® ® ®

Pastel depuerros © @ © ® @

Brochetas de langostinos marinadas en lima con espumade ® @ ©®© @ ©
maracuya

Ensalada de tomate confitado ® @ ®

Toston de platano verde con cochinita pibil sobre @
guacamole y togue de mole poblano (4 uds)

Zamburifas a la plancha con su ajada (6 uds) @ @

Ensalada de bacalao confitado sobre tartar de aguacate, ® @ @
tomate y papaya

Ensaladilla rusa casera con huevas de salmény piparras @ @ © ©®@ ® @
Tomate asturiano con ventresca @ @
Solomillo de ternera al foie @

Presa ibérica con pastel de patata y bacon sobre salsa de chile ® @ @®
poblano

Falsorisottode tartufo ® @ ©® ® @

P/'de/ (@] sin Reajustamos la receta para eliminar tu alérgeno

O & o © @ 0 o

Gluten Huevo Lactosa Pescado Crustédceos Moluscos Frutos secos
con cascara
Apio Sésamo Mostaza Azufre Altramuces Cacahuetes

v sulfitos
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CARTA DE

ALERGENOS

Setas silvestres con jamdén @
Lingote de cordero ® @
Steak tartar de solomillo de vaca (opciéon ahumado) ® @ © ® @ -"':.-'
Pan baoconpastrami O @ © 0 ©® ® @ { ]

Pierna de jabali ® @

Tacos de cerdo y mole poblano conpicodegallo @ @ © @
Tacos de pollo en tinga con guacamole y cebolla frita

Lomo de venado ® @

Totopos caseros con guacamole fresco

Rubiel a la media sal, vinagreta de tomate, salmdn y salsa holandesa @ ® @ q
Taco de rape asado @

Fabada asturiana y su compango

Cachopo de ternera y chip de batata ® @ ®

Arroz meloso de rape y zamburifias en salsa caldereta @ @ @

Canelon de pitu de caleya con chutney de manzana y bechamel ® @ @
trufada

Guiso de verdinas ® @

Milhojas de queso y chocolate blanco con helado de frambuesa ® @ ® ©
Nuestra tarta de queso Afuega’l Pitu ® @ ©®

“La Torrija” con pan brioche y helado de turrén ®@ @ ® © ©

La Palmera, isla de cookies con mousse de chocolate negro, ® @
galleta de palmera y helado de mango

Manzana rellena de mousse de chocolate con helado de vainillae ® @ © @ ©
Arroz con leche al estilo asturiano @ @

Brownie de chocolate con helado de vainilla ® ® ©® ® ©

P/'de/ (@] sin Reajustamos la receta para eliminar tu alérgeno

O & o © @ 0o o

Gluten Huevo Lactosa Pescado Crustdceos Moluscos Frutos secos
con cascara
Apio Sésamo Mostaza Azufre Altramuces Cacahuetes

y sulfitos
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